
第７回大阪府少年少女レスリングチャレンジマッチ実施要項 

 

１ 主催 大阪府少年少女レスリング連盟 

２ 主管 大阪府レスリング協会 

３ 日時 令和 7年１１月 16日（日） 

開門                  8：45 

受付・会場設営 ９：００～９：３０ 

計量（メディカルチェック） ９：１５～９：４０ 

開会式 ９：５０～ 

試合 １０：３０～ 

４ 会場 吹田市立武道館（大阪府吹田市山田北 2-1） 

        3階 第三武道室 

５ 参加資格 

（１） 大阪府少年少女レスリング連盟登録者又は登録予定者 

（２） 当連盟が認めたチームの所属者 

（３） 過去のあらゆるレスリング大会及び格闘技大会で優勝経験がない者 

６ 階級 幼年年少の部、幼年年中の部、幼年年長の部、小学１年生の部、小学２年生の部、 

小学３年生の部、小学４年生の部、小学５年生の部、小学６年生の部 

申し込み時の体重により 4名枠でクラスを決定する。 

主催者が「所属チーム」「体重」「性別」等を考慮して組み合わせを行い、大会 1週間前に 

大阪府少年少女連盟所属チーム LINEにアップする。 

他府県のチームには申し込み時のアドレスに送信する。 

７ 競技方法及び注意事項 

（１） ２審制で、試合時間は  

・2年生までは１分（３０秒）１分  ・3年生以上は１分３０秒（３０秒）１分３０秒  

の２ピリオドで行う。 

（２） シングレットを用意できない場合は、スパッツ、Tシャツの出場を認める。 

但し、足首に赤又は青の明確なコーナー表示を必要とする。 

（３） レスリングシューズを用意できない場合は、上履きシューズでの出場を認める。 

但し、脱げないようにテーピングをすること。 

（４） 試合形式  単純トーナメント方式で３位決定戦は行わない。 

出場３名のクラスはリーグ戦とする。 

不戦勝となる階級の選手は、タイトルマッチとは別に練習試合をする。 

（５） 組み合わせは、1週間前に大阪府少年少女連盟所属チームラインにアップする。 

他府県のチームには申し込みアドレスに送信する。 



（６） 勝者 

＊相手より１０点以上多く得点した者。 

＊試合時間終了時に多く得点した者。 

＊同点時、ビッグポイント、ラストポイントの順で勝敗を決める。 

※0-0で終了した場合は 1分の延長戦、先取点決着とする。 

※それでも 0-0の場合は延長戦の内容で審判が判断する。 

（７） 得点 

＊得点は全国少年少女レスリング連盟に準じて実施する。 

＊グラウンドの技は 1回までとする。 

＊技術が停滞した時、4点の技が成立した時はスタンドレスリングから再開する。 

＊得点の疑義は、セコンドの申し出を受けて、その場で審判員が協議して決定する。 

（８） 表彰 

参加者全員に賞状及びメダルを授与する。 

（９） その他、全国少年少女レスリング連盟の幼年、１･２年生ルールに準じて実施する。 

８ 申し込み方法 

10月１2日（月）から１0月 20日（月）までに参加申込書をメール送信すること。 

メールアドレス  w a k i t a 0 5 2 0 ＠ g m a i l . c o m  

出場費 1人 ２,０００円を責任者がまとめて同時に下記口座に振り込むこと。 

ゆうちょ銀行 （記号）１４０９０（番号）７７３５９９８１ 

（店名）四〇八（貯金種目）普通貯金 （口座番号）７７３５９９８ 

（口座名）大阪府少年少女レスリング連盟 

＊申し込み後の変更、返金には応じかねますので誤りのないように注意してください。 

９ その他 

（１） チームで審判員又は補助員の帯同をお願いします。 

（２） 会場設営の協力をお願います。 

（３） 会場は土足厳禁です。靴袋を持参お願いします。 

（４） 会場内は飲食禁止です。 

（５） 試合終了後、余剰の時間があれば練習試合を実施します。 

（６） 過去に報告体重を１㎏以上オーバーした選手がいました。チーム責任者の名において正確な体

重でエントリーしてください。 

（７） 試合中による事故について主催者は応急措置のみで、その後の責任は一切負いません。 

（８） 駐車場は武道館の機械式駐車場(高さ 1.5M まで)、近隣のコインパーキングをご利用ください。 

（９） 公共交通機関の最寄り駅からの徒歩時間 

（阪急千里山線山田駅から 12分）（大阪モノレール山田駅から１2分） 

 

     ★問い合わせ先       大会事務局長 脇田俊之 

      大会事務局アドレス・・・・w a k i t a 0 5 2 0 ＠ g m a i l . c o m  


