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第９回 大阪府マスターズレスリング大会実施要項 

 

1. 主催 大阪府マスターズレスリング連盟  茨木市レスリング連盟 

2. 主管 大阪府レスリング協会 

3. 後援 全日本マスターズレスリング連盟 

4. 日時 令和７年１１月 ８日（土）  受付計量：１２時３０分～１３時００分 

開会式：１３時００分～    試合  ：１３時１０分～１７時００分 

5. 会場 茨木市立南市民体育館 多目的ホール 

6. 競技方法 

（１） UWW ルール、フリースタイル、一部ローカルルールで行う。 

・試合時間：２分２ピリオド。60歳以上の部・女性の部は 1分２ピリオド。 

・チャレンジルール、コーション失格は採用しない。 

・同点は①ビックポイント②最終ポイント③審判３名の優勢判定による。 

・シングレット（試合着）の着用ができない場合は、タイツ（スパッツ）、T シャツでの出場を 

認める。但し、足首に（赤）又は（青）のコーナー表示を必要とする。 

 （２） 対戦は単純トーナメント方式とし３位決定戦は行わない。出場３名のクラスはリーグ戦とする。 

 （３） 対戦相手がいないクラスは双方合意のもと特別試合を行う。 

 （４） 計量は健康・安全・公正を考慮し２㎏オーバー（例：正規の階級が５８㎏の場合は６０㎏以下で合格）

で厳正に行うので余裕のある階級で申し込むこと。 

7. 参加資格 

 （１） 大阪府レスリング協会加盟・傘下団体関係者 

 （２） 主催者が認めた者（オープン参加可） 

8. マスターズの部（男性）・フレッシュパーソンの部（男性） 

 （１） 年齢区分 2025年中に達する年齢を基準とすること 

M1 ： 30歳～34歳 （1991年～1995年生まれ） 

M2 ： 35歳～39歳 （1986年～1990年生まれ） 

M3 ： 40歳～44歳 （1981年～1985年生まれ） 

M4 ： 45歳～49歳 （1976年～1980年生まれ） 

M5 ： 50歳～59歳 （1966年～1975年生まれ） 

M6 ： 60歳以上 （1965年及びそれ以前の生まれ） 

 （２） 階級 

A ： 58Kg 級 B ： 63Kg級 C ： 69Kg 級 D ： 76Kg 級  

E ： 85Kg級 F ： 97Kg級 G ： 97Kg以上級 
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9. マスターズの部（女性）・フレッシュパーソンの部（女性） 

 （１） 年齢区分 2025年中に達する年齢を基準とすること 

W1 ： 30歳～44歳 （1981年～1995年生まれ） 

W2 ： 45歳以上 （1980年及びそれ以前の生まれ）  

 （２） 階級 

O ： 48Kg 級 P ： 53Kg級 Q ： 58Kg級 

R ： 63Kg 級 S ： 68Kg級 T ： 68Kg 以上級 

10. フレッシュパーソンの部（男性）（女性） 

・レスリング経験４年未満の者。かつ、異種格闘技で都道府県大会の入賞経験がない者 

・年齢区分及び階級はマスターズの部（男性）（女性）に準じて申し込むこと。 

11. 表彰等 

参加者全員に賞状、メダル、記念品を授与する。 

12. 参加費：５，０００円（チーム振り込み可、振込料は各自負担） 

13. 申込方法 参加費を指定口座に振り込み後、申込みフォームで 10 月８日（水）までに申し込むこと。 

振込先 ゆうちょ銀行普通口座 １４０３０－５６４７１３７１ 

店番４０８ 口座番号５６４７１３７  大阪府マスターズレスリング連盟 

※ 申し込み後の変更及び返金は行わない 

14. その他 

 （１） 組み合わせ抽選については主催者の責任で行う。 

 （２） 組合せは大阪府協会ホームページに掲出する。 

 （３） スポーツ保険に各自加入し、健康保険証を持参すること。 

 （４） 競技中の事故については応急処置のみで以後の責任は負わない。 

 （５） 感染症・感染病の疑いがある場合は欠場すること。 

 （６） 体育館の共有場所でのマナーを厳守ること（特に子供の行動に注意） 

 （７） 駐車場は各自で確保すること。 

 （８） 会場撤収に協力願います。 

15. 申込フォームを複数回送信した場合は、最後に送信したものを正規の申し込みとみなす。

16. 問い合わせ先  大阪府マスターズレスリング連盟 

E-Mail  takenakadojo＠gmail.com 

mailto:takenakadojo@gmail.com
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