
令和７年度大阪府レスリング総合選手権大会実施要項 

（令和７年度大阪府民スポーツ大会兼第７９回国民体育大会大阪府予選会） 

１ 共  催  大阪府レスリング協会  （公財）大阪府スポーツ協会  大阪府教育委員会 

２ 主  管  大阪府レスリング協会  茨木市レスリング連盟  北河内中学校体育連盟 

        大阪高等学校体育連盟レスリング専門部  大阪府少年少女レスリング連盟 

３ 後  援  大阪北梅田ロータリークラブ 

４ 日  時  令和７年 5 月 11 日（日）  開始宣言・試合開始 １１：００（開場８：３０） 

５ 場  所  近畿情報高等専修学校 体育館 

６ 実施細目 

【中学生の部】 

（大阪府民スポーツ大会中学生の部） 

① 計  量  9：00～9：30  試合開始 １１：００（予定） 

② 階   級  35～38kg級・41kg級・44kg 級・48kg級・52kg級・57kg級・62kg級・68kg級・75 級 

85kg 級・110kg級の 11 階級 

③試合方法  （公財）日本レスリング協会規定を採用します。 

（ただし、フリースタイル、単純トーナメント方式とします。） 

④組 合 せ   当日計量とするが、組合せについては、大阪府レスリング協会事務局で行います。 

⑤申し込み   別紙「参加申込一覧表」で 5 月３日（土）必着にて下記アドレスに送ること。 

 申し込み先 Email:osaka.jr.wa@gmail.com   tel:080-3131-1953 横山 真吾宛  

⑥参 加 料  １人 ２．０００円（当日、計量時に徴収） 

⑦参加資格   大阪府に在住または在学する者。大阪府レスリング協会が認めた者および団体。 

⑧そ の 他  (1)参加申し込みに際しては、各所属団体ごとの参加申込一覧表を上記期日までに上記アド 

レスへ送ってください。また、個人申込書については、保護者の署名を自筆でお願いしま

す。（原本は試合当日提出のこと） 

(2)女子オープンの部と並行して行います。 

          (3)中学 3 年生は中学生の部に出場してください。 

          (4)中学生の女子については、上記階級の 1 階級下の階級でエントリーできます。 

 

【女子オープンの部】 

（令和 7年度大阪府民スポーツ大会兼第 79回国民スポーツ大会大阪府予選会） 

① 計  量  ９：００～９：３０   試合開始 １１：００（予定） 

② 階  級 46 ㎏級・50 ㎏級・53 ㎏級・57㎏級・62kg 級・68kg級・76kg級の７階級 

（46 ㎏級の下限は 42㎏、76㎏級の下限は 68㎏をそれぞれ超えていなければならない） 

 ③試合方法  （公財）日本レスリング協会規定を採用します。 

（試合形式は単純トーナメントとし、参加人数が 3 名以下の階級については、リーグ戦とする。

また、参加者が１名の場合、上下の階級と試合をする可能性もあるのでご注意ください。） 

③ 参加資格  高校・一般（大学生含む）の女子 （中学生は、中学生の部にエントリーしてください） 

④ 組 合 せ   当日計量とするが、組合せについては、大阪府レスリング協会事務局で行います。 

⑤ 申し込み  別紙「参加申込一覧表」で５月８日（木）までにメールで下記まで申し込んでください。 

      「参加申込書」は当日提出のこと。 

        e-mail:washio.osk.wres@gmail.com  鷲尾貴士宛 

⑥ 参 加 料  １人 ２．５００円（当日、計量時に徴収） 

tel:080-3131-1953


⑦そ の 他  (1)未成年者の参加申し込みに際しては、保護者承諾印が必要です。 

(2)中学生の部と並行して行います。 

        (3)今年度の国体は 53 ㎏級と 62 kg級の 2 階級が採用されます。ただし、エントリー 

できるのはどちらか１階級のみになりました。カット階級については、今までの実績や 

試合内容を考慮し、大阪府レスリング協会が決定します。よって、エントリーをする階級 

については、少年の部・成年の部と同様に最終選考会を実施します。 

 

【少年の部】 

（令和７年度大阪府民スポーツ大会兼第 79回国民体育大会大阪府予選会） 

① 抽  選   令和 6年 5月 11日（日）計量時に実施 

② 計  量  令和 6 年 5 月 11 日（日） ９：００～９：３０ 

③  試合開始  １３：００ 

④  階  級  51kg 級・55kg級・60kg級・65kg 級・71kg 級・80kg 級・92kg級・125kg 級の８階級 

（51kg級の下限は 45kg、125kg 級の下限は 92kgをそれぞれ超えていなければならない。） 

⑤  試合方法  （公財）日本レスリング協会規定を採用します。 

（実施スタイルは、グレコローマンとし、縦 1 列による勝ち点方式で実施） 

⑥  組 合 せ  計量時に抽選を実施 

⑦  申し込み  別紙「参加申込書」を５月８日（木）必着にて、次のところへ申し込んでください。 

e-mail:t-takahashito@medu.pref-osaka.ed.jp 高橋 智貴宛 

⑧参 加 料  １人 2,500 円（当日徴収します） 

        ※本大会で納入した選手は、最終選考会時における参加料は徴収しないものとします。 

⑨そ の 他  (1) 参加申し込みに際しては、保護者承諾印が必要です。（原本は試合当日提出のこと） 

               (2)本大会は、全国高校生グレコローマンレスリング選手権大会の予選も兼ねているため、 

         中学 3 年生は、中学生の部に出場してください。 

                (3)本大会の各階級の上位 2 名は、本年度の全国高校生グレコローマンレスリング選手権大会 

          の出場権を得るものとします。 

７ 表   彰  １位～３位までには賞状を授与します。 

８ そ の 他  (1)大会中における負傷等の事故は応急処置の他、主催者は一切その責任を負わないものと

します。 

                (2)各所属の監督者は、選手の健康管理に充分注意し、無理をして参加させないでくださ

い。 

         (3)参加に際しては本年度の（公財）日本レスリング協会登録が必要です。当日までに（公財）

日本レスリング協会の登録をすませておいてください。 

          ※追加登録の期間も短くなっておりますのでご注意ください。 

         (4)「参加申込書」は、必要分コピーをしてご利用下さい。 

         (5)参加料が昨年度から変更されています。ご注意ください。 

        （6）今年度は中学生の部・女子オープンの部も同日開催します。中学生の部・女子オープン

の部の終了後、少年の部の試合を開始します。開始時間に注意してください。 


