
 令和 7 年度大阪府レスリング総合選手権大会実施要項 

（令和７年度大阪府民スポーツ大会兼第 79 回国民スポーツ大会大阪府予選会） 

１ 共  催  大阪府レスリング協会  （公財）大阪府スポーツ協会  大阪府教育委員会 

２ 主  管  大阪府レスリング協会  茨木市レスリング連盟  北河内中学校体育連盟 

        大阪高等学校体育連盟レスリング専門部  大阪府少年少女レスリング連盟 

３ 後  援  大阪北梅田ロータリークラブ 

４ 日  時  令和７年 5 月 3 日（土）  開始宣言・試合開始 １０：００（開場８：４５） 

５ 場  所  茨木市民体育館  

６ 実施細目 

【幼年・小学生の部】 

① 計    量  ９：１０～９：４０   試合開始時間  １０：００～ 

          ※アップはマット設営後本部より連絡します 

② 階    級  学年別（年少、年中、年長、1・２年生、3・4 年生、5・６年生） 

         但し、参加人数等の諸事情を勘案し、学年、階級について、大阪府協会事務局が決定する場

合があります。尚、今年度は計量を実施しますのでご注意ください。体重オーバーの場合試

合に出場できませんので無理な階級へのエントリーは避けてください。指導者の皆さんご配

慮お願いします。 

【全国少年少女レスリング連盟ルールによる階級（参考）】 

  ・年少・年中：16kg・20kg・+20kg  ・年長：17kg・19kg・23kg・+23kg 

  ・1・2年生：20kg・22kg・24kg・26kg・30kg・33kg・+33kg 

  ・3・4年生：24kg・28kg・33kg・36kg・42kg・46kg・50kg・+50kg 

  ・5・6年生：30kg・33kg・36kg・42kg・46kg・50kg・60kg・+60kg 

③参加資格  大阪府に在住または在学する者。大阪府レスリング協会が認めた者および団体。 

④試合方法  トーナメント方式 

（競技方法は全国少年レスリング連盟審判規定によるが、一部ローカルルールを採用します。） 

⑤組 合 せ  大阪府レスリング協会事務局で抽選を行い、決定致します。 

       ※組み合わせについては、前年度までの実績（全国 1・２・3 位、近畿 1・2 位）を考慮して

実施しますのでご了承ください。 

⑥申し込み  参加申込一覧（Excel）を、４月 19日（土）必着で、下記のメールアドレスまで添付して申し

込みください。（※上記参考階級をご記入下さい） 

【参加申し込み先】 

E-mail:wakita0520@gmail.com    脇田 俊之 宛て 

⑦参 加 料  １人 ２，０００円 

今年度の参加料については、試合当日にチーム単位でエントリー人数分をまとめて徴収します

のでご用意ください。 

⑧そ の 他  (1)参加申し込みに際しては、参加料のほかに、参加申込一覧表（Excel）が必要となります。 

当日◇ 参加料のみ（今年度より個人別申込書については提出の必要はありません。但し、所属 

    団体の代表者は、保護者の参加承諾を必ずとって、参加申込一覧表を作成してください） 

※ケガ等における責任は負いかねますのでご了承下さい。 

事前◇ 参加申込一覧表…様式ファイル（エクセル）をダウンロードのうえ e-mailで送信（ア  

    ドレスについては上記参照） 

 



(2)当日の会場設営（ﾏｯﾄ搬出，設置，ﾏｯﾄ清掃）を午前８時４５分より行います。幼年・小学

生の選手、保護者、スタッフで実施します。ご協力のほどお願い致します。 

(3）帯同審判員又はマット補助員を、エントリー選手５名につき１名以上を目安にご協力願い

します。ただ、審判員・補助員が不足する場合が考えられますので、多数のご協力宜しく

お願いします。         

 

【成年の部】 

（令和 7年度大阪府民スポーツ大会兼第 79回国民スポーツ大会大阪府予選会） 

① 計  量  当日会場にて、１２：００～１２：３０に実施 

②試合開始  １３：００（予定） 

③階  級  57kg級・65kg級・74kg級・86kg級・97kg級・125kg 級の 6階級 

（ただし、57kg級の下限は 50kg、125kg 級の下限は 97kg を超えていること。） 

④試合方法  （公財）日本レスリング協会の規定による。 

（ただし、フリースタイル・トーナメント方式とする） 

⑤ 組 合 せ  当日計量後に発表します。 

⑥ 申し込み  別紙「参加申込一覧表」で 4 月 24 日（水）までにメールで下記まで申し込んでください。 

      「参加申込書」は当日提出のこと。 

        e-mail:washio.osk.wres@gmail.com  鷲尾貴士宛 

              ※申込みの際、国体出場希望の階級・スタイルを明記していただきます。最終選考会の実施階

級・スタイル決定の参考にしたいと考えています。（ＦとＧでは階級が異なるため） 

⑦参 加 料  １人 ３．０００円（当日徴収します） 

⑧そ の 他   (1)当日は、幼年・小学生の部も開催します。試合は、幼年・小学生の部終了後に開催します。 

                (2) 開始時間について幼年・小学生の進行に応じて遅れる可能性がありますのでご承知            

下さい。 

         (3) 国体での階級に対する対応 

              フリースタイルについては、上記の階級で実施。グレコローマンスタイルについては、 

60kg 級・67kg 級・77kg 級・87kg級・97kg級・130kg 級の 6階級（ただし、60kg級の 

下限は 50kg、130kg級の下限は 97kg を超えていること）とする。1チームの選手は、 

スタイルに関係なくすべて異なった階級に出場しなければならない。また、エントリ 

ーできるのは 5名。カット階級については今までの実績や試合内容を考慮し、大阪府 

レスリング協会が決定します。 

※成年男子においては、軽いクラスから順に同クラスとみなします。 

（例）フリースタイルで 57kg級に出場した場合、グレコローマンスタイルの 60kg級に 

は出場できません。 

７ 表   彰  １位～３位までには賞状を授与します。 

８ そ の 他  (1)大会中における負傷等の事故は応急処置の他、主催者は一切その責任を負わないものと

します。 

                (2)各所属の監督者は、選手の健康管理に充分注意し、無理をして参加させないでくださ

い。 

         (3)参加に際しては本年度の（公財）日本レスリング協会登録が必要です。当日までに（公財）

日本レスリング協会の登録をすませておいてください。 

          ※追加登録の期間も短くなっておりますのでご注意ください。 



         (4) 「参加申込書」は、必要分コピーをしてご利用下さい。 

         (5) 今年度も昨年同様、成年の部に出場する選手も、所属毎に期日までに参加申込一覧表を

メールで送り、当日各自が参加申込書を計量時に提出しなければならなくなりました。 

           運営をスムーズに行うために必要なことですので厳守してください。ご理解をしていた

だきご協力のほどよろしくお願いします。 

                       ※参加申込一覧表をメールで送る際、必ずエクセルで送ってください。 

            ※申込締め切り日が、幼年小学生の部、成年の部、それぞれ異なっておりますのでご

注意ください。 

         (7) 参加料が昨年度から変更されていますので、ご注意ください。 

         (8) 中学生・女子オープン・少年の部は、5 月 11 日（日）に別途実施いたします。 


